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3 - Phasen - Theorie 

Wohlbefinden, 
Aktivität der Klienten + 

- 

Paare kommen meist 
erst hier zur 
Beratung/Therapie 

Phase 3 Phase 1 Phase 2 

Prävention 
möglich 

Schnelle Besserung 
durch Beratung oder 
Selbsthilfe noch 
möglich 

Eine Ganzheitliche 
Therapie wird ab jetzt 
notwendig 

Zeit 

Adaptiert nach der 3-Phasen-Theorie zur Entstehung Psychischer und 
psychosomatischer Erkrankungen nach Dr. Yvonne Maurer (Maurer 2004) 


