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Alkohol 
http://www.suchtschweiz.ch/ 
 
Beratung im Web 
www.147.ch 
www.tschau.ch 
www.beratungsnetz.ch 
www.edyoucare.net 
www.problemhelping.ch  
www.samowar.ch   
www.elternnotruf.ch 
 
 
Berufs-, Laufbahn- und 
Studienberatung 
www.svb-asosp.ch/bb 
www.berufsberatung.ch 
www.bildungsgewerkschaften.ch 
 
 
Berufswahl 
www.berufsvorbereitung.ch 
www.schnuppertag.ch 
www.16plus.ch 
www.tochtertag.ch 
www.companion.ch 
 
 
Drogen / Sucht 
www.147.ch 
www.rauschzeit.ch 
www.tschau.ch 
www.feelok.ch 
www.sfa-ispa.ch 
www.eve-rave.ch 
www.suchtpraevention.ch  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Essstörungen / Körper 
www.essstoerungen.ch 
www.essstoerungen-aargau.ch 
www.bodycheck.bzga.de 
www.bzga-essstoerungen.de 
www.netzwerk-essstoerungen.ch 
www.aes.ch 
www.pepinfo.ch  
 
 
Familie / Eltern 
www.famiylab.de 
www.elternbildung.ch 
www.familienhandbuch.de 
 
 
Freizeit 
www.machoepis.ch  
 
 
Gender 
www.lustaufgender.ch 
 
 
Gesundheit 
www.tschau.ch 
www.feelok.ch 
 
 
Internet 
www.chatten-ohne-risiko.net  
www.kinderonline.ch  
www.security4kids.ch  
 
 
Jugendmagazin 
www.tink.ch/schweiz 
www.gutdrauf.net 
www.4-t.ch  
 
 
 

Links für Jugendliche und deren Eltern in der Schweiz 

Sie müssen das Dokument speichern, erst dann sind die Links aktiv. 
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Mobbing 
www.mobbing-info.ch 
www.mobbing-beratungsstelle.ch 
 
 
Rauchen 
www.rauchen-schadet.ch 
 
 
Schulden / Geld 
www.schuldenhotline.ch 
www.heschnocash.ch 
www.schulden-ag-so.ch 
www.budgetberatung.ch  
www.sackgeldplaner.ch  
 
 
Schule / Lernen  
www.schoolnet.ch  
www.lernen-mit-spass.ch  
 
 
Selbstwert 
http://www.meinselbstwertgefh.ch 
 
 
Sexualität, sexuelle Belästigung  
www.tschau.ch 
www.lilli.ch 
www.feelok.ch 
http://www.durch-blick.ch/ 
 
 

Suizidprävention 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.ipsilon.ch  


