Frage Nr. 4

Welche Probleme werden wir in unserer
Beziehung nicht losen konnen?
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Frage kdbnnen Beziehungen verandern!



_______________ Welche Probleme werden wir in unserer
Beziehung nicht 16sen kbnnen?

Welcher Konflikt scheint immer wieder nach demselben Muster abzulaufen und
scheint flr Sie unlésbar?

Benennen Sie den Ablauf so detailliert wie méglich. Wann und wie oft tritt der Konflikt auf?
Was sind die méglichen Ausléser? Wenn es mehrere Konflikte gibt, wahlen Sie das aus lhrer

Sicht dringendste Thema aus, allenfalls wiederholen Sie den folgenden Ablauf.

Gluickliche Beziehungen sind keine Gliickssache!
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_____ Frage Welche Probleme werden wir in unserer
Nr.4 Beziehung nicht I6sen kdnnen?

Welche Geflhle 16st die Konfliktsituation in Innen aus? Beschreiben Sie die
Geflihle méglichst genau.

Welche Geflihle werden wohl bei dieser Situation Ihnrem Partner ausgelést?

Warum stellt die Situation ein Problem flir Sie dar?

Gluickliche Beziehungen sind keine Gliickssache! 3
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_____ Frage Welche Probleme werden wir in unserer
Nr.4 Beziehung nicht I6sen kdnnen?

Was kénnen Sie dazu beitragen, damit diese Situation nicht mehr auftritt oder
sich verandert?

Was wiinschen Sie sich von lhrem Partner? Was kdnnte ihr / sein Beitrag sein, die
Situation zu verandern?

Gluckliche Beziehungen sind keine Gliickssache! 4
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Lassen Sie sich bei der Beantwortung dieser Aufgabe
genlgend Zeit. Beantworten Sie die Aufgaben getrennt
voneinander.

Beantworten Sie die Aufgaben so detailliert wie
moglich. Je mehr Details Sie aufschreiben,umso
wirkungsvoller ist diese Frage.

Beantworten Sie die Fragen unabhangig voneinander.

Vereinbaren Sie einen Zeitpunkt, wann Sie
gemeinsam Uber die Antworten reden.

Es ist nicht immer wichtig alle Probleme zu I6sen.
Viel wichtiger ist es, wie Sie mit den ungeldsten
Problemen umgehen! il

Gluckliche Beziehungen sind keine Gliickssache!
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