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FRAGE	  TEIL	  1:	  
	  

	  Wie	  haben	  Sie	  sich	  kennengelernt?	  
	  
	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Für	  diese	  Frage	  brauchen	  Sie	  etwas	  Zeit.	  Drucken	  Sie	  diese	  Vorlage	  zweimal	  aus,	  
für	   Sie	   und	   Ihren	   Partner	   /	   Ihre	   Partnerin.	   Machen	   Sie	   es	   sich	   gemütlich	   und	  
beantworten	   Sie	   die	  Frage	   getrennt	  von	   einander.	   Schreiben	   Sie	   jetzt	   auf	  wie	   sie	  
sich	  kennengelernt	  haben.	  Gehen	  Sie	  dabei	  ins	  Detail.	  
	  
Wenn	  Sie	   sich	  über	  eine	   Internetplattform	  kennengelernt	   haben,	  beschreiben	   Sie	  
Ihr	  erstes	  Treffen.	  

Das	  erste	  Treffen:	  
Wo	  war	   es?	  Was	   waren	   Ihre	   ersten	   Gedanken	   als	   Sie	   Ihre	   Partnerin	   /	   Ihren	  
Partner	  gesehen	  haben?	  Wie	  kam	  es	  zum	  Kontakt?	  Wer	  hat	  wen	  angesprochen?	  
Was	  hat	  er/sie	  angehabt?	  Welche	  Musik	  wurde	  gerade	  gespielt?	  Was	  haben	  Sie	  
gegessen?	  In	  welcher	  Stimmung	  waren	  Sie	  kurz	  vorher?	  Wie	  lange	  war	  die	  erste	  
Begegnung?	  Wann	  haben	  Sie	  sich	  wieder	  gesehen?	  ...	  
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...und	  wie	  ging	  es	  weiter?	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



 G U T E  F R A G E N  
I m p u l s e 	   u n d 	   A n r e g u n g e n 	   f ü r 	   e i n e 	   b e s s e r e 	   K o mm u n i k a t i o n 	  
	  

Definitiv alles was Sie über Beziehungen wissen müssen 
www.beziehungs-abc.ch   |     © Peter Michalik 

3 

FRAGE	  TEIL	  2:	  
	  

In	  was	  genau	  haben	  Sie	  sich	  verliebt?	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

Gehen	  Sie	  auch	  hier	  ins	  Detail.	  
Schreiben	  Sie	  z.B.	  nicht	  nur	  
„Deine	  Augen“	  sondern	  beschreiben	  Sie	  die	  Augen	  und	  ihre	  Wirkung	  auf	  Sie.	  
„wir	  haben	  viele	  Gemeinsamkeiten“	  sondern	  welche	  sind	  es	  genau.	  
„Dein	  Aussehen“	  sondern	  was	  genau	  gefiel	  Ihnen,	  was	  am	  meisten.	  
„Dein	  Charakter“	  sondern	  wie	  ist	  er,	  was	  ist	  die	  besondere	  Eigenschaft.	  
Alles	  klar	  ☺	  
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FRAGE	  TEIL	  3:	  
	  

Was	  kann	  Ihr	  Partner	  /	  Ihre	  Partnerin	  
besonders	  gut?	  
	  

	  
	  
Sie	  haben	  es	  geschafft.	  	  
Haben	  Sie	  auch	  nicht	  irgend	  etwas	  wichtiges	  vergessen?	  Wenn	  nicht,	  warten	  Sie	  bis	  Ihre	  
Partnerin	  /	  Ihr	  Partner	  mit	  der	  Beantwortung	  der	  Frage	  fertig	  ist.	  Sofern	  Sie	  jetzt	  noch	  
Zeit	  haben,	  lesen	  Sie	  sich	  die	  Antworten	  gegenseitig	  vor	  und	  geniessen	  Sie	  die	  Zeit.	  
Wenn	  Sie	  keine	  Zeit	  mehr	  haben,	  verabreden	  Sie	  sich	  jetzt,	  um	  sich	  die	  Antworten	  
vorzulesen.	  
	  
Eine	  weitere	  Variante:	  
Sie	  können	  zuerst	  raten,	  was	  Ihr	  Partner	  /	  Ihre	  Partnerin	  aufgeschrieben	  hat.	  Was	  gefällt	  
ihm	  /	  ihr	  wohl	  am	  besten	  an	  Ihnen?	  
	  

Zählen	  Sie	  mindestens	  fünf	  Fähigkeiten	  auf.	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Welche	  ist	  davon	  die	  Beste?	  
	  
_____________________________________________________________________________________________	  


